
Leichtigkeit des Seins 

 

Eine Woche für MICH an einem der schönsten Strände Europas 

4. bis 11. Juni 2023   mit Lydia Gruber und Reinhard Bergmann 

Im neuen Luxushotel CASA di FIORE ***** SPA & Medical Hotel, das mit direkter Strandlage, einem 
umfangreichen Wellnessbereich mit Thermalbecken, den verschiedensten Saunen und 
ausgezeichneter Küche punktet, mit gleichgesinnten Menschen eine Woche mit unserem Relax-
Programm den Alltag hinter dir lassen und das Leben genießen. 

 

Programm: 

Da genießen, entspannen und die Lebensfreude mit allen Sinnen zu erwecken 

im Vordergrund steht, ist auch unser Programm flexibel. Es wird aktives 

Erwachen angeboten, wir werden gemeinsam meditieren und verschiedene 

Entschleunigungs- und Achtsamkeitsübungen machen.  

Im Preis sind auch Ausflüge inkludiert, wo wir uns auf die Spuren der 

Vergangenheit begeben, magische Orte entdecken und die Wunder der Natur 

auf uns wirken lassen. 

Es bleibt auch Zeit im Wellness Bereich des Hotels zu entspannen, am Strand 

in der Sonne zu liegen und im klaren Wasser des Schwarzen Meeres zu 

schwimmen. 

 

Preis:  

Programm inkl. 4 Ausflüge: 650,-  

Hotel Casa di Fiore***** mit Halbpension für 7N im DZ 490,- p.P.  

EZ-Zuschlag: 305,- 

Verlängerungstage sind möglich (nach Verfügbarkeit) 

  

 

Lydia Gruber ist Buchautorin, Seminarleiterin, Radiästhetin, Amirasolis 
Therapeutin und FNL-Kräuterexpertin. Durch ihre mediale Begabung bekommt 
sie immer wieder neue Methoden direkt von der Geistigen Welt übermittelt, die 
ein wesentlicher Bestandteil ihre Arbeit sind.  
Ihr Leitspruch ist: Durch Licht und Liebe werden wir berührt, zu Licht und Liebe 
werden wir geführt. 
 

 Reinhard Bergmann ist Geomant, Forscher, Referent und Seminarleiter. Er 
beschäftigt sich seit Jahren mit der alten Lehre der Geomantie und verknüpft sie 
mit den Erkenntnissen der modernen Wissenschaft. Nun gibt er sein Wissen in 
Vorträgen und Seminaren weiter.  
Sein Leitspruch ist: Nur wenn wir im Einklang mit unserer Umwelt leben, können 
wir die Schöpferkraft in uns wecken und uns voll entfalten!  



Unterbringung: 

CASA di FIORE ***** SPA & Medical Hotel 
Kranewo, 9649 Varna, Bulgarien 

Inkludierte Leistungen:  

• Deluxe Doppelzimmer oder Deluxe Einzelzimmer 

• Frühstück und Abendessen vom Buffet (frisch gebackenes Brot, viele 
Produkte aus biologischer Landwirtschaft, Fleisch von eigener Farm) 

• Benutzung der Thermal Zone mit ausgezeichnetem Saunabereich und 
schöner Relaxzone 

• Fitnessbereich 

• Diverse Indoor und Outdoor Pools (auch beheizt) 

• Bademantel wird zur Verfügung gestellt 

• Täglich eine Flasche Wasser im Zimmer 

Das Seminar findet im Konferenzraum des Hotels statt. 

Link zum Hotel: https://casadifiore.com/de/ 

 

Sonstiges: 

Der kilometerlange feinsandige Sandstrand ist wunderschön und im Ort gibt es viele 
Lokale und Geschäfte. Ein perfekter Ort zum Entspannen und Genießen. 
Die Anreise ist von jedem selbst zu organisieren. Flüge nach Varna/Bulgarien gibt es 
sehr günstig von vielen Flughäfen Deutschlands und ab Wien. (ab 100,-) 
Der Transfer vom Flughafen zum Hotel beträgt ca. 40 Minuten. Auf den Seiten 
mytransfers.com oder transfer-varna.com kann man günstig den Transfer vom 
Flughafen zum Hotel buchen.  
Es ist nicht möglich eine andere Unterkunft zu buchen, da es eine 
Mindestteilnehmerzahl gibt, um den Gruppenpreis zu bekommen!  
Wir empfehlen den Abschluss einer Storno- und Reiseversicherung. 

 

 

Buchung online auf L3.or.at 
Anmeldeschluss ist der 4.4.2023 

 

 

Zahlungsbedingungen:  
 
Programm:  
350,- Anzahlung bei Buchung 
Restbetrag bis 15. Mai 2023 
Bezahlung per kostenfreier SEPA-Überweisung 
 
Hotel: 
Bei der Abreise direkt im Hotel 

Stornobedingungen: 
 
Stornokosten bei Stornierung 
bis 4.4.2023 0,- 
5.4. bis 20.5.2023 350,- 
ab 21.5.2022 100% der gebuchten Leistungen. 
 

 
Alle angegebene Preise in Euro. 

Amirasolis – L3-Lichtenergie – Weiße Flamme – Quantenheilung – Kräuterkunde 
Geomantie – Radiästhesie – Lebensraum Optimierung – Schlafplatz Entstörung 
Vorträge – Seminare – Workshops – spirituelle Reisen – individuelle Beratung 

A-3231 St. Margarethen, Sonnleiten 4 | +43 676 649 5503 | info@L3.or.at | L3.or.at 
 


